
IVme Youth Club – der Hotspot für exklusive Infusionstherapien und für alle die nach 
mehr Power im Alltag suchen!  
 
Während die klassische Medizin erst dann eingreift, wenn der Körper bereits 
Mangelerscheinungen aufweist, setzt IVme auf Vorsorge statt Nachsorge. Mit 
intravenösen Vitaminkuren sorgt der „Youth Club“ für ein gesundes und 
ausgeglichenes Leben - ganz easy und bequem von zu Hause aus, im Büro oder im 
stilvollen Standort im Herzen Wiens. Und dabei geht es nicht nur um jugendlicheres 
Aussehen, sondern vor allem um die Zellerneuerung und Stärkung von innen heraus 
und ein ganzheitliches Gesundheitskonzept.  
 
IVme steht für: Intravenöse Vitaminzufuhr – die Infusionskuren werden direkt in die 
Blutbahn verabreicht. IVme, kurz für „Gib mir die volle Power und das ohne Umwege, 
direkt in die Blutbahn“. So wird unter anderem auch sichergestellt, dass Wirkstoffe 
vollständig vom menschlichen Organismus aufgenommen werden können, ohne 
verloren zu gehen.  
 
Gründerin und Geschäftsführerin Marie Huter und ihr Team, bestehend aus Dr. 
Christoph Skudnigg und der diplomierten Gesundheits- und Krankenpflegerin Karin 
Herkner, haben es sich zur Mission gemacht, die beste Version eines jeden Einzelnen 
hervorzubringen und setzen dabei auf individuelle Infusionen aus Vitaminen, 
Spurenelementen und Mineralstoffen. Ob ein Immunsystem-Stärker, Glow für 
strahlende Haut, Haare & Nägel, Energy zur Leistungssteigerung, Detox für Entgiftung 
oder High Dose Vitamin C als Allrounder - bei IVme ist für jeden Bedarf etwas dabei. 
 
Die medizinischen Infusionen von IVme sind der ultimative Boost für Gesundheit und 
Wohlbefinden. Nach einer ärztlichen Beratung und Befundbesprechung erstellt ein 
geschultes Ärzt:innen-Team individuelle Therapiepläne, die auf die persönlichen Ziele 
der Patient:innen abgestimmt sind. Begleitet wird man dabei von einem Team aus 
österreichischen und deutschen Apotheker:Innen, Ärzt:Innen und medizinischem 
Fachpersonal, dass sich kompromisslos dem höchsten Maß an Professionalität 
verschrieben hat. 
 
Die Antwort auf die Frage "Ist eine Vitamin-Infusion das Richtige für mich?" lautet ganz 
klar "Ja"! Denn durch die intravenöse Verabreichung von Vitaminen, Mineralstoffen 
und Spurenelementen kann der Körper ganzheitlich profitieren. Während bei einer 
oralen Einnahme von Vitaminen nur ungefähr 30% aufgenommen werden können, 
garantieren Infusionen eine Aufnahme von 100%. Individuell abgestimmt sorgen die 
Vitamin-Kuren so für höhere Leistungsfähigkeit, ein gesteigertes Energielevel, 
allgemeine Verbesserung des Gesundheitsbildes und Funktionalität. Durch 
hochdosierte Nährstoffe wird ein Entgegenwirken von Muskel- oder Kopfschmerzen, 
Leistungsschwäche aber auch Long-Covid-Symptomen und vieles mehr erreicht.  
 
Was verbirgt sich hinter diesem besonderen Club?  
 
Der IVme Youth Club ist der ultimative Hideaway mitten in der Stadt, der sich der 
modernen Präventionsmedizin und langanhaltender Jugendlichkeit verschrieben hat. 
Aber IVme ist nicht nur ein Ort für Infusionen, sondern auch ein Ort des Austauschs, der 
Beratung und des Lifestyle-Coaching. 
 
Auf der Suche nach einer schnellen Energieaufladung zwischendurch? Kein Problem, 
denn die Infusionen dauern nur zwischen 20-40 Minuten.  



Lust auf einen Vitamin-Cocktail? - Die Infusionen eignen sich auch perfekt während 
einer Mittagspause oder als schneller Energieschub inmitten eines stressigen Alltags 
und sind nach vorheriger Terminvereinbarung erhältlich.  
 
Marie Huter, eine erfahrene Jungunternehmerin im Bereich der Gesundheits- und 
Schönheitsdienstleistungen, beschreibt die regelmäßige Infusionskur als einen 30-
minütigen Kurzurlaub in den eigenen vier Wänden, im Büro oder sogar in ihrem 
Standort in Wien. „Ich schwöre schon lange auf diese Form der Vitaminzufuhr, ich fühle 
mich frischer, mit mehr Energie und einem stärkeren Immunsystem versorgt. Seit ich 
diese Infusionskuren entdeckt habe, war ich nicht mehr krank und bemerke auch 
insgesamt eine 180 Grad Wendung meines allgemeinen Wohlbefindens.“ 
 
Jugendlichkeit, Vitalität, Gesundheit und Wohlbefinden finden mit dem IVme Youth 
Club ein neues Zuhause. Das Team begleitet seine Patient:innen auf ihrem Weg zu 
besserer Gesundheit, Leistungsfähigkeit und einem ausgeglicheneren Selbst.  
 
Ein Club deswegen: Der Youth Club versteht sich Im Sinne eines gemeinschaftlichen 
Interesses an ganzheitlicher Gesundheit. Ein Ort des „Get-together“ mit Expert:Innen 
und Gleichgesinnten an dem man zusammenfindet um sich gemeinsam um sich selbst 
zu kümmern. 
 
Der Star auf der IVme-Bühne mit einer einzigartigen Kooperation NADclinic in 
Österreich: NAD+ Zellerneuerung  
 
Neben einer großen Auswahl an verschiedenen Vitamin-Infusionen bietet der IVme 
Youth Club in Österreich einzigartig NAD+ Infusionen an, die zu den effektivsten 
Infusionstherapien weltweit zählen. Durch die Partnerschaft mit der international 
anerkannten NAD+clinic, kann das IVme-Team Patient:innen eine bestmögliche 
Behandlung ermöglichen.  
 
Aber was ist NAD+ eigentlich?  
 
NAD+ steht für B-Nicotinamid-Adenin-Dinukleotid und ist ein wichtiges Molekül in 
unserem Körper, das sich in jeder einzelnen Zelle befindet. Es hilft bei der Umwandlung 
von Glukose in Energie und unterstützt bei der Reparatur der DNA und Verlängerung 
der Telomere, die Alterungsprozessen, Stress und Entzündungen entgegenwirken. Aber 
mit den Jahren werden sie kürzer und wir altern. Infusionen mit NAD+ können das NAD+ 
Niveau im Gleichgewicht halten, um die körperliche und geistige Gesundheit zu 
verbessern. NAD+ ist für den Körper genauso wichtig wie Sauerstoff und aufgefüllte 
NAD+-Speicher bedeuten mehr Energie, Vitalität, geistige Leistungsfähigkeit und 
körperliche Gesundheit. Dank NAD+ erholt sich unser Körper schneller von Belastungen 
und Stress, außerdem unterstützt es dabei, eine höhere Toleranzschwelle aufzubauen, 
um künftiger Beanspruchung standzuhalten und bessere Leistungen zu erzielen.  
 
Höhentraining auf bis zu 6.500 Metern mitten im Zentrum von Wien: Therapie zur 
Leistungssteigerung mit den Höhenluft – Trainingsgeräts Hypox Breath  
 
Mithilfe des Intervall-Hypoxie-Hyperoxie-Training (IHHT) werden Luftverhältnisse in 
großen Höhen simuliert, um den Körper an unterschiedliche Höhen Bedingungen 
anzupassen und ihn so zu einem effizienteren Sauerstoffhaushalt zu führen. Im Zuge 
des Trainings wird dem Körper Sauerstoff entzogen (Hypoxie) und vermehrt zugeführt 
(Hyperoxie). Der Prozess fördert die Zellregeneration und wirkt sich positiv auf 



Zellstoffwechsel, Atmung, Wundheilung, Gefäßtonus, Stress, Blutdruck und die 
körperliche Leistung aus. IHHT kommt nicht nur bei Müdigkeit, Erschöpfung, 
Schlaflosigkeit und Stress zum Einsatz, sondern auch beim Wunsch nach 
Gewichtsreduktion und geförderter Zellgesundheit. Auch für eine verbesserte 
Fruchtbarkeit erweist sich der Hypo Breath als unterstützend, da Eizellen ebenfalls vom 
erhöhten Energielevel profitieren. 
 
Nach so vielen Informationen bereit für eine Auszeit mit Vitaminkick? Der IVme Youth 
Club freut sich über neue Mitglieder und darauf gemeinsam an einer gesunden 
Zukunft zu arbeiten!  
 
Let’s drip together!  
 
Adresse 
IVme Youth Club 
Habsburgergasse 5/5a  
1010 Wien  
Tel.: +43 664 999 566 95 
 
Web: https://www.ivmeplease.com/  
Instagram: https://www.instagram.com/ivmeplease/  
Öffnungszeiten: Montag – Sonntag von 8:00 bis 20:00 Uhr nach Terminvereinbarung  
 
Service: Concierge Service – mit dem Concierge Service gerne dort wo man sich 
wohlfühlt  
 
Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne jederzeit zur Verfügung!  
 
Alles Liebe und auf die Gesundheit  
IVme Youth Club & Gut7  
 

 


